WYMAGANIA NA OCENE SRODROCZNA I ROCZNA NA PRZEDMIOCIE
WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASIE 4

W SZKOLE PODSTAWOWEJ Nr 1 W MROWLI

Ocene celujaca — otrzymuje uczen ktoéry, odznacza si¢ wysokim zaangazowaniem na
lekcjach w-f, jesli jest wytypowany do rozgrywek migdzyszkolnych to w nich uczestniczy,
odznacza si¢ wysoka sprawnoscig fizyczna — a jesli tej sprawnosci nie posiada to wktada wysiltek
W jej podnoszenie, osigga wysokie oceny w sprawdzianach diagnozujacych rozwdj motoryczny.

Nie ma brakéw stroju i jesli mu si¢ zdarzy to musi ten fakt usprawiedliwi¢. Reprezentowanie

szkoly w zawodach sportowych lub innych zorganizowanych rozgrywkach jest okolicznoscia

dodatkowo wplywajaca na ocene, jednak nie jest warunkiem koniecznym dla jej uzyskania oceny

celujacej.

Ocene bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowal zadania ruchowe z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania,
wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢ (strdj). Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1

pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Ocene¢ dobra - otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow,
w poszczegolnych klasach osiaga postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysoka jest
starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach

pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Oceng¢ dostateczng i dopuszczajgca - otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku
W wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu staranno$ci i sumiennosci
w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do

zajec.



Ocene¢ niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegodlnie lekcewazacy
stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje praceg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i

innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢. Odmawia wykonania proby na sprawdzianie.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolny planie

nauczania.

Co bedzie oceniane na przedmiocie W-F w klasach 4-6 w SP Nr 1 w Mrowli?

W Kklasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos$¢ fizyczng (kontrola ):

e sila mig¢sni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s (wedlug MTSF),
® gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (wedtug MTSF ) ,
e umiejetnos$¢ pomiaru tgtna przed wysitkiem i1 po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiady podpartego,
- uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne ),

e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewngtrzng czgscia stopy prawa 1 lewa noga,
- uderzenie na bramka wewnetrzng czescig stopy,

e minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

e minipitka r¢czna:
- rzuty na bramke jednoracz z kilku krokow marszu,
- podanie jednoracz potgdrne w marszu,



e minipitka siatkowa:
-odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wiasnym podrzucie,

5.wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

W Kklasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci
ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

e sila mig¢sni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30s ( wedtug MTSF),
® gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia ( wedtug MTSF ) ,
e umiejetnos$¢ pomiaru tgtna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiady podpartego,
- podpdr tukiem lezac tytem ,,mostek”,

e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest nieruchoma),

e minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu ze zmiang re¢ki koztujacej 1 kierunku poruszania sig,
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki ),

e minipitka rgczna:
- rzuty na bramke z biegu,
- podanie jednoracz potgorne w biegu,

e minipitka siatkowa:
-odbicie pitki sposobem oburacz gornym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

5.wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotlowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

e uczen potrafi wyjasni€ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO ( Odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny ),



e uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik.

W Kklasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos$¢ fizyczng ( kontrola ):

e sila migsni brzucha — siady z lezenie tylem wykonywane w czasie 30s ( wedtug MTSF),
® gibkos¢ — sklon tutowia w przdd z podwyzszenia ( wedtug MTSF ) ,
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
- stanie na r¢kach przy drabinkach,
- przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego,

e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sig,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspotéwiczacego),

e minikoszykowka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu, ,
- rzut do kosza z dwutaktu, z biegu

e minipitka r¢czna:
- rzuty na bramke z biegu po podaniu od wspoiéwiczacego,
- podanie jednoracz potgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

e minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5m od siatki,

5.wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

e uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego (odpowiedzi
ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

Oceny biezace sa zgodne z WSO, ktory znajduje¢ si¢ w statucie szkoly. Na dwa
tygodnie przed rocznym posiedzeniem Rady Pedagogicznej, na wniosek ucznia lub rodzica,
zainteresowani zostana zapoznani z warunkami i trybem osiagni¢cia wyzszej niz

przewidywana ocena z wychowania fizycznego.
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